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KOMPETENZ
CENTRUM

ARBEIT & GESUNDHEIT

.. BERUFSWAHL

UNTERSTUTZUNG FUR JUGENDLICHE

Wir bieten Jugendlichen ab dem 13. Lebensjahr, die aufgrund
von psychischen Belastungen und Herausforderungen
besondere Unterstitzung bei der Berufswahl benétigen,
das BASE-Berufs-Assessment an.

Unser Angebot

Individuelle und massgeschneiderte
Berufsberatung

Hilfe bei der Suche nach einer
geeigneten Lehrstelle

Unterstitzung bei der Entscheidung

Zusammenarbeit mit Eltern und
Lehrerschaft

MEHR INFORMATIONEN

www.berufliche-Ausbildung.ch



http://www.berufliche-ausbildung.ch/

BERUFSORIENTIERUNG &

UNTERSTUTZUNG .

.
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Entscheidungsfindung und
der Frage "Wie treffe ich eine
Entscheidung?”

Strategien zum Umgang mit
Druck, Stress und
Erwartungen vom Umfeld

Verstdndnis Uber das, was in
der Wirtschaft von
zukunftigen Lernenden
gefordert wird

Einbezug von wichtigen
Umgebungsfaktoren bei

ERFOLGREICHER START Belastungen und

" Einschrénkungen
Durch frihzeitiges Handeln tragen 9

wir dazu bei, eine Verschlechterung
der Gesundheit zu verhindern und

die erfolgreiche Integration in die
Arbeitswelt zu gewdhrleisten. _
UNSER ZIEL Nehmen Sie noch heute Kontakt

Unser Ziel ist es jungen Menschen bei mit uns auf!
der Bewdltigung von psychischen . .
Einschrdnkungen zu begleiten und @ w e e U ne
sie beim Ubergang von der Schule in . 062 296 06 96
den Arbeitsmarkt zu unterstttzen.

MEHR INFORMATIONEN

www.berufliche-Ausbildung.ch
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